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1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Programa de Formacion: Cédigo: Proyecto segun Programa de Formacion Técnico
Version: adoptado por la institucidon educativa.

Nombre del Proyecto: PROYECTO FORMATIVO
Cadigo:

Fase del proyecto:
ANALISIS

EN EJECUCION

Actividad (es) del Proyecto:

Actividad (es) de
Aprendizaje:

SABER:

Conceptos sobre:

¢ Que es el ambiente
¢ Por que cuidar el
medio ambiente

e Queesla
contaminacion.

e Los contaminantes
del ambiente

¢ Los contaminantes
del cuerpo humano
Componentes
ambientales:

e Las Basuras

e Los residuos sélidos
¢ Que es el reciclaje
e Recomendaciones
para reciclar residuos
solidos

e Clasificacion de
basuras

* Basura Domestica
¢ Por que reciclar

e Contaminacién de
Agua

SABER HACER:

¢ Valorar la
vulnerabilidad de su
entorno.

Ambiente de MATERIALES DE FORMACION

formacion DEVOLUTIVO | CONSUMIBLE

Aula o ambiente | Libros Hojas de
de formacién | Computador | Pape.
Video bin Papel
periddico.
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¢ Analizar la situacion
ambiental.

¢ Delimitar el
problema ambiental.
¢ Revisar fuentes de
informacion.

¢ Analizar variables
que influyen en el
problema ambiental.
e Organizar
informacidn.

e Manejar técnicas de
analisis de problemas.
SER:

* Responsable con el
ambiente.

¢ Consciente del
deterioro ambiental.
e Consciente de la
problematica
ambiental.

e Previsivo en el
manejo de los
recursos.

¢ Preventivo ante las
situaciones de riesgo.
¢ Cuidadoso con el
manejo de los
recursos. -
Responsable en el
manejo de la
informacion

Resultados de Aprendizaje:

- Relacionar los componentes
ambientales de su entorno.

- Diagnosticar un problema
ambiental y proponer
alternativas de solucién.

- Formular un proyecto
ambiental.

Competencia:
Interaccion idénea con
la naturaleza en los
contextos laboral vy
social
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2. INTRODUCCION

Queridos aprendices:
El Sena responde con el propdsito de promover la cultura y formar por competencias laborales, como franja
especial que garantice la sélida fundamentacién en el conocimiento de su entorno y la transformacidn del
mismo, con la finalidad de promover una formacion integral.

La presente guia tiene como finalidad orientar su proceso de aprendizaje en lo

valioso que es apoyar y contribuird la sostenibilidad ambiental de la vida,
demas conoceremos la vital importancia del conocimiento ambiental, el hacer
conciencia acerca de la ubicacion responsable del hombre en el medio en el
cual vive, en un ecosistema del cual hace parte, de su interrelacidn
permanente y solidaria con los otros seres humanos, de su relacion de

coexistencia con los demds seres vivos y de la adecuada utilizacién de los seres

inertes a fin de mejorar la calidad de vida y promover una real y efectiva responsabilidad ecolégica. En esta
guia, encontrara la orientacidn requerida para el proceso del desarrollo de la competencia a desarrollar:
TRANSFORMACION DEL ENTORNO Se recomienda que su participacion en el progreso de la presente guia
se realice de manera responsable y comprometida.

3. ESTRUCTURACION DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividades de Reflexidn inicial.

“Hemos sido puestos en este mundo para disfrutarlo y es nuestro deber dejarlo
en mejores condiciones de como lo encontramos”

BadenPowel, Fundador de los Boys Scouts

3.2 Actividades de contextualizacién e identificacion de conocimientos necesarios para el aprendizaje.
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Para el desarrollo de esta guia, es fundamental que el aprendiz, tenga dominio de las condiciones basicas
relacionadas con el manejo de herramientas informdaticas y de comunicacién: correo electrénico, chats,
Messenger, procesadores de texto, hojas de calculo, software para presentaciones, Internet, navegadores
y otros sistemas y herramientas tecnoldgicas necesarias para la formacion en red.

El curso de gestidn ambiental en la presente guia, se disefiara para dos actividades ejecutadas aprendices
de cualquier circulo laboral, y la metodologia buscara que el estudiante desarrolle su propio aprendizaje a
partir de diversas actividades que se desarrollaran en el curso. Es requisito fundamental el estudio del
material bibliografico asignado en cada actividad y el desarrollo de los ejercicios propuestos. Se utilizaran
ayudas audiovisuales tales como presentaciones y videos, ademas de espacios de interaccién entre los
estudiantes como los foros y mesas redondas, también se hardn evaluaciones conceptuales y se
desarrollaran ejercicios de aplicacién de los conceptos estudiados en una entidad real, garantizando de
esta manera una mejor recordacién y un aprendizaje mas efectivo.

3.3 Actividades de apropiacidn del conocimiento (Conceptualizacién y Teorizacién).
QUE ES LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Se denomina contaminacidon ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier agente (fisico, quimico
o bioldgico) o bien de una combinacidn de varios agentes en lugares, formas y concentraciones tales que
sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar de la poblacidn, o bien, que puedan
ser perjudiciales para la vida vegetal o animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de
recreacion y goce de los mismos. La contaminacidon ambiental es también la incorporacion a los cuerpos
receptores de sustancias sdlidas, liquidas o gaseosas, o mezclas de ellas, siempre que alteren
desfavorablemente las condiciones naturales del mismo, o que puedan afectar la salud, la higiene o el
bienestar del publico.

A medida que aumenta el poder del hombre sobre la naturaleza y aparecen nuevas necesidades como
consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente que lo rodea se deteriora cada vez mas. El
comportamiento social del hombre, que lo condujo a comunicarse por medio del lenguaje, que
posteriormente formd la cultura humana, le permitid diferenciarse de los demds seres vivos. Pero mientras
ellos se adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el hombre adapta y modifica ese mismo medio segun
sus necesidades.

El progreso tecnoldgico, por una parte y el acelerado crecimiento demografico, por la otra, producen la
alteracion del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio bioldgico de la Tierra. No es
gue exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo tecnoldgico, el avance de la civilizacién y el
mantenimiento del equilibrio ecoldgico, pero es importante que el hombre sepa armonizarlos.
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La contaminacién puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fuentes naturales) o
bien debido a los diferentes procesos productivos del hombre (fuentes antropogénicas) que conforman las
actividades de la vida diaria.

TIPOS DE CONTAMINACION AMBIENTAL

Contaminacién del agua: es la incorporacion al agua de materias extrafias, como microorganismos,
productos quimicos, residuos industriales, y de otros tipos o aguas residuales. Estas materias deterioran la
calidad del agua y la hacen inutil para los usos pretendidos. Contaminacion del suelo: es la incorporacion
al suelo de materias extrafias, como basura, desechos tdxicos, productos quimicos, y desechos industriales.
La contaminacién del suelo produce un desequilibrio fisico, quimico y biolégico que afecta negativamente
las plantas, animales y humanos.

Contaminacién del aire: es la adicién dafiina a la atmdsfera de gases téxicos, CO, u otros que afectan el
normal desarrollo de plantas, animales y que afectan negativamente la salud de los humanos.

CAUSAS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Desechos solidos domésticos, desechos sélidos industriales, exceso de fertilizante y productos quimicos,
tala, quema, basura, el mondxido de carbono de los vehiculos, desaglies de aguas negras o contaminadas
al mar o rios.

PREVENCION DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

no quemar ni talar plantas, controlar el uso de fertilizantes y pesticidas, no botar basura en lugares
inapropiados, regular el servicio de aseo urbano, crear conciencia ciudadana, crear vias de desagles para
las industrias que no lleguen a los mares ni rios utilizados para el servicio o consumo del hombre ni
animales, controlar los derramamientos accidentales de petrdleo, controlar los relaves mineros.

EFECTOS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Expertos en salud ambiental y cardidlogos de la Universidad de California del Sur (EE.UU), acaban de
demostrar por primera vez lo que hasta ahora era apenas una sospecha: la contaminacién ambiental de las
grandes ciudades afecta la salud cardiovascular. Se comprobd que existe una relacién directa entre el
aumento de las particulas contaminantes del aire de la ciudad y el engrosamiento de la pared interna de
las arterias (la "intima media"), que es un indicador comprobado de aterosclerosis.

El efecto persistente de la contaminacidn del aire respirado, en un proceso silencioso de afios, conduce
finalmente al desarrollo de afecciones cardiovasculares agudas, como el infarto. Al inspirar particulas
ambientales con un didmetro menor de 2,5 micrometros, ingresan en las vias respiratorias mas pequefias
y luego irritan las paredes arteriales.
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Los investigadores hallaron que por cada aumento de 10 microgramos por metro cubico de esas particulas,
la alteracion de la pared intima media de las arterias aumenta un 5,9 %. El humo del tabaco y el que en
general proviene del sistema de escape de los autos producen la misma cantidad de esas particulas.
Normas estrictas de aire limpio contribuirian a una mejor salud con efectos en gran escala.

Otro de los efectos es el debilitamiento de la capa de ozono, que protege a los seres vivos de la radiacion
ultravioleta del Sol, debido a la destruccion del ozono estratosférico por Cl y Br procedentes de la
contaminacion; o el calentamiento global provocado por el aumento de la concentracién de CO2
atmosférico que acompafia a la combustidon masiva de materiales fosiles. Lastimosamente los empresarios
y sus gobiernos no se consideran parte de la naturaleza ni del ambiente que le rodean, ni toman ninguna
conciencia de los dafos que hacen al planeta, e indirectamente a si misma, al mismo ritmo con que los
produce; salvo el retirar sus contaminantes de sus regiones. Deteriora cada vez mds a nuestro planeta,
Atenta contra la vida de plantas, animales y personas, Genera dafios fisicos en los individuos, Convierte en
un elemento no consumible al agua, en los suelos Y contaminados no es posible la siembra

CAMBIOS CLIMATICOS POR LA CONTAMINACION AMBIENTAL

El cambio climdtico, inducido por la actividad del ser humano, supone que la temperatura media del
planeta aumentd 0,6 grados en el S.XX. La temperatura media del planeta subira entre 1,4 y 5,8 grados
entre 1990 y 2100. En el mismo periodo, el nivel medio del mar aumentara entre 0,09 y 0,88 metros. El
aumento del S.XX no se ha dado en ninguno de los ultimos diez siglos.

El cambio climatico acelerard la apariciéon de enfermedades infecciosas, como las tropicales, que
encontraran condiciones propicias para su expansion, incluso en zonas del Norte. La Organizacion Mundial
de la Salud advirtié que es probable que los cambios locales de temperaturas y precipitaciones creen
condiciones mas favorables para los insectos transmisores de enfermedades infecciosas, como la malaria
o el dengue. La atmésfera actia como una trampa térmica y este efecto invernadero aumenta con la
concentracién de gases como el CO2. La actividad humana, la deforestacion y, sobre todo, la quema de
combustibles fdsiles incrementan la presencia de este gas en el aire. La concentracion atmosférica de CO2
se ha incrementado en un 31% desde 1750.

La cubierta de nieve y hielo ha disminuido en un 10% desde finales de los 60. Igualmente, se observa una
reduccion de los glaciares a lo largo del S.XX. Ha aumentado la temperatura superficial del océanoy el nivel
del mar entre 0,1 y 0,2 m. en el S.XX (y que ird en aumento amenazando de inundar a ciertos paises).
También se registran cambios en el régimen de lluvias, en la cubierta de nubes y en el patrén de ocurrencia
de fendmenos como la corriente célida de El Nifio, que se ha vuelto mas frecuente. Tal aumento puede
conducir a una mayor incidencia de enfermedades transmitidas por el agua, como el célera, y de las
relacionadas con toxinas, como el envenenamiento por mariscos.
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La Unica forma de frenar la modificacién del clima es reducir drdsticamente las emisiones de gases
invernadero, como el CO2. Es necesario presionar a los gobiernos y empresas mundiales, basicamente,
para que reduzcan las emisiones de CO2.

ACTIVIDADES ECONOMICAS Y CONTAMINACION AMBIENTAL

Las actividades econdmicas son parte esencial de la existencia de las sociedades, ellas permiten la
produccién de riquezas, el trabajo de los individuos y generan los bienes y servicios que garantizan su
bienestar social. Las actividades econdmicas son cada dia mas complejas y requieren del uso y tecnologias
mas avanzadas, con el objeto de mantener la productividad competitiva en un mercado cada vez mas
exigente. En la actualidad, muchas actividades econdmicas son fuente permanente de contaminacién. De
esta forma se nos presenta el problema de la necesidad de mantener nuestras actividades econémicas por
el significado social que ellas tienen en la generacién de riquezas; pero al mismo tiempo debemos tomar
conciencia sobre la contaminacién ambiental que éstas causan, para buscar soluciones y mantener el
equilibrio ecoldgico y ambiental.

3.4 Actividades de transferencia del conocimiento.

PRESERVACION Y CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

1. éQué es medio ambiente?

2. éQué son los recursos naturales?

3. ¢Con qué recursos naturales cuenta tu comunidad?
4. éCuales son los usos que le da la comunidad a los
recursos naturales existentes?

5. éQué es la educacion ambiental?

6. ¢ Cual es la normatividad ambiental vigente y qué
relacidn tiene con su proceso de formacién técnico?
7. ¢En qué articulo de la constitucidn Politica de
Colombia se plantea la proteccion del medio ambiente
y cual decreto la regula?

8. ¢Qué es contaminacion ambiental?

9. ¢Cudles son las diferentes clases de contaminacion
ambiental?

10. Elabore un mapa de su municipio y ubique geograficamente los diferentes focos de contaminacién
ambiental teniendo en cuenta el contexto académico/laboral, familiar y social.

11. Teniendo en cuenta los diferentes contexto, elabore un cuadro donde explique cada foco de
contaminacion, el impacto que este genera y al menos una estrategia de posible solucién.
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12. ¢{Desde una perspectiva empresarial que beneficios trae la preservacion y conservacién del medio
ambiente?

13. ¢Cémo incorporarias la preservacién y conservacion del medio ambiente en tu proyecto productivo?
14. Identifica que conductas ciudadanas contribuyen al deterioro de los recursos naturales.

3.5 Actividades de evaluacion.

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluacion Técnicas e Instrumentos de
Evaluacion

Evidencias de Conocimiento : | Elabora un cuento o un relato
sobre la realidad ambiental de
su entorno.

Indaga sobre la historia de su
comunidad.

Describe los  componentes
predominantes de su entorno.
Describe el ecosistema mas
representativo de su region.
Contextualiza la realidad

. . Los recursos utilizables para el
ambiental a nivel global y local.

desarrollo de la presente guia
Evidencias de Desempeiio: son:

Evaluacién de Producto, de .
Desempefio, bajo los Criterios | Computador, Hojas de papel para

del programay los definidos por | impresion, Fuentes bibliogréficas
el Instructor. web para la investigacion.

Evidencias de Producto: Elabora Diagnostico ambiental
de su comunidad determinando
el tipo de contaminacidn, que
clases de residuos y como
clasificarlos

Elaboracién de un proyecto
ambiental, donde se evidencien
las competencias trabajadas en
esta guia de aprendizaje a
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través de la aplicacidn de este
en su comunidad Educativa.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Ambiente:Es el conjunto de fendmenos o elementos naturales y sociales que rodean a un organismo, a los cuales este
responde de una manera determinada. Estas condiciones naturales pueden ser otros organismos (ambiente biético)
o elementos no vivos (clima, suelo, agua). Todo en su conjunto condicionan la vida, el crecimiento y la actividad de
los organismos vivos.

Basura:Desechos, generalmente de origen urbano y de tipo sélido. Hay basura que puede reutilizarse o reciclarse. En
la naturaleza, la basura no sélo afea el paisaje, sino que ademas lo dafia; por ejemplo puede contaminar las aguas
subterraneas, los mares, los rios etc.

Biodiversidad: Puede entenderse como la variedad y la variabilidad de organismos y los complejos ecolégicos donde
estos ocurren. También puede ser definida como el nimero diferente de estos organismos y su frecuencia relativa.
Situacion ideal de proliferaciény diversidad de especies vivas en el planeta. Todas las especies estan interrelacionadas,
son necesarias para el equilibrio del ecosistema, nacen con el mismo derecho a vivir que el hombre, y a que sea
respetado su entorno natural.

Biodegradable:Sustancia que puede descomponerse a través de procesos bioldgicos realizados por accién de la
digestion efectuada por microorganismos aerobios y anaerobios. La biodegrabilidad de los materiales depende de su
estructura fisica y quimica. Asi el plastico es menos biodegradable que el papel y este a su vez menos que los detritos.

Biosfera:Conjunto de todas las zonas de nuestro planeta (hidrosfera, litosfera y atmdsfera) donde viven los
organismos, o seres vivos, los cuales presentan una estructura con determinadas relaciones entre sus componentes.
Se considera como un mosaico de ecosistemas.

Bioseguridad:Reduccién maxima de los riesgos derivados de la comercializacidn de cualquier producto sometido a
manipulaciones genéticas.

Cambio climatico:Alteraciones de los ciclos climaticos naturales del planeta por efecto de la actividad humana,
especialmente las emisiones masivas de CO2 a la atmdsfera provocadas por las actividades industriales intensivas y la
guema masiva de combustibles fdsiles.

Calentamiento global:Es la alteracion (aumento) de la temperatura del planeta, producto de la intensa actividad
humana en los Ultimos 100 afios. El incremento de la temperatura puede modificar la composicion de los pisos
térmicos, alterar las estaciones de lluvia y aumentar el nivel del mar.

Capa de ozono:Capa compuesta por ozono que protege a la Tierra de los dafios causados por las radiaciones
ultravioleta procedentes del sol. Si desapareciera esta capa las radiaciones esterilizarian la superficie del globo y
aniquilarian toda la vida terrestre.
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Ecosistema: Complejo dinamico de comunidades vegetales, animales y de microorganismos y su medio no viviente
gue interactian como una unidad funcional.

6. REFERENTES BIBLIOGRAFICOS

Red de Seguridad Alimentaria Urbana, Tolipaz, Accién Social 2009

Modulo 1.1, El medio ambiente compromiso del Hombre, Cafam y Federacidon Nacional de cafeteros de
Colombia 2008

Multimedia Sena Salud: Servicio general de Aprendizaje SENA, Regidn Distrital Capital, Centro de servicio

de salud. Secretaria Distrital de Ambiente.
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www.secretariadeambiente.gov.co &@@

http://www.ecopibes.com/index.html

http://toshitokun.jimdo.com/por-que-cuidar-el-medio- %
$§

Yoo | 2074
=

ambiente/
http://www.biodegradable.com.mx/que_es_reciclar.html

7. CONTROL DEL DOCUMENTO (ELABORADA POR)

Instructor de transversal Sena
Gestion ambiental
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